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Approfondimenti

Merendine:
istruzioni
per l'uso

ggi siamo di fronte ad
Oun preoccupante
aumento dell'obesita
giovanile delle generazioni
occidentali ed industrializza-
te. Le merendine sono
demonizzate, ma la verita é
un‘altra: la porzione (o dose,
.come ame chiamarla). In
realta, infatti, si possono
somministrare  tranguilla-
mente saccottini e brioche
varie a patto che si educhi il
bambino a consumarne una
porzione. Quelle di marca
contengono  pochissimi o
niente conservanti & sono
prodotte in condizioni igieni-
che impeccabili.
Quindi le merendine sono da
preferirsi per essere traspor-
tate a scuola, perché danno
maggiori garanzie di igiene e
forniscono il giusto apporto
di carboidrati necessari alla
concentrazione. Da evitare
frutta e panini con affettati e
frittate, perché nel lasso di
tempo dalla preparazione
alla consumazione a scuola,
potrebbero gia essere micro-
biologicamente pericolose
(soprattutto se la preparazio-
ne a casa non & avvenuta in
condizioni igieniche accetta-
bili). Vietatissimi yogurt e
latte (devono essere conser-
vati sempre a +4 °C).
Quando il bambino tornera a
casa potra fare merenda con
altri alimenti, magari piQ
genuini, (visto che si ha a
disposizione un frigo), come
latte, frutta e yoghurt.
Ottimo anche un succo con
frutta di stagione.

Da evitare patatine wvarie

che, prima della salute,
fanno male al portafogli (2 €
per una patata & davvero
troppol).

Perché i sequestri
del latte Nestle?

| Corpo Forestale

dello Stato ha

sequestrato in
tutta Italia 30 milioni
di confezioni di latte
artificiale della Nestié,
che sono stati conta-
minati in fase di riem-
pimento del TetraPak.
Le bobine del
TetraPak sono fabbri-
cate e stampate in
Olanda con un fissa-
tore di inchiostro, 1'i-
sopropyltioxanthone (Itx), prodotto in
Germania, e tagliate, sagomate e riempite in
Spagna.
Il lato interno del contenitore pud venire a
contatto con il lato esterno stampato ed &
qui che potrebbe essersi prodotta la conta-
minazione. Intanto la Nestlé aveva gia inizia-
to il ritiro-spontaneo, ma la vicenda prose-
guiva sottovoce. LARPA Marche intanto

effettuava del controlli sul latte, e si
accorgeva della presenza di contami-
nanti gid il 26 giugno, chiedendo
campioni di Itx dalla Germania. Il 30
agosto erano sicuri si trattasse di Tkx
e trasmettevano al ministro della
Salute il 2 settembre, i risultati.

L'8 settembre Storace ha awviato le
procedure d'alleta europee che si
concluderanno perd ad aprile, vale a
dire quando la tossicita dell'Tbx sara
valutata dall'Autorita per la Sicurezza
Alimentare,

MNel frattempo il primo sequestro &
avvenuto il 27 ottobre. LTtx non compare
nelle liste delle sostanze tossiche o cancero-
gene, ma di certo & una sostanza non con-
forme. Niente allarmismi dungue, ma in pre-
senza di quella che comungue é ritenuta una
sostanza estranea, sarebbe stata auspicabile
un'accelerazione nelle procedure di indivi-
duazione e sequestro. E molta pill informa-
zione.
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